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BLS tanbabu - AMBU SAM alapszintii oktaté és gyakorl6é babu

P

1. Az Ambu SAM hasznalata

Az Ambu SAM oktatéeszkozt ugy tervezték, hogy az AHA (American Heart Association) és az ERC
(European Resuscitation Council) valamennyi oktatasi ajanlasanak megfeleljen.

Altalanossagban azonban javasolt, hogy az utasitdsok a helyileg alkalmazhaté technikdkon és
rendelkezéseken alapuljanak.

1.1 Lélegeztetés

Az Ambu SAM szabadalmaztatott egészségligyi rendszere lehetévé teszi, hogy a tanulé a lélegeztetés
valésagos érzését tapasztalja meg.

A kovetkez6 technikak alkalmazhatdak: Szajbdl szajba lélegeztetés

Szajbdl orrba lélegeztetés Szajbol maszkba lélegeztetés

A lélegeztetéshez gy6z8djon meg arrél, hogy a légutak szabadon hozzéférhetéek, ehhez szegje hatra a
fejet.

A mellkas mozgasa vildgosan érzékelhetd a befujas és a kilégzés soran. A kilélegzett levegd érezhetd
és hallhaté az Ambu SAM szajan és orran a fert6zés veszélye nélkul, mivel a leveg6 ugyanaz, mint amit
a tanul6 a fejzsakba befuijt.

MEGJEGYZES: Ne feledje a fejzsakot és az arcrészt cserélni minden Gj tanulénal.

2.2 Kompresszi6 (lasd (5) abra)

Gyakorolhato a kilsé mellkaskompresszio, a kompresszié mélységét pedig a jelzé6sav mutatja.

2.3 Az AED parna felhelyezése

Ha az oktatashoz automata kilsé defibrillatort (AED) is hasznal, az AED péarnak felhelyezheték a babura.
MEGJEGYZES: A babu csak oktaté automata kiilsé defibrillatorral hasznalhaté.

2.4 Az arcrész eltavolitasa (lasd (6) abra)

Huzza kifelé a flleket, hogy elengedjék a koponya két oldalan 1évé villakat. A fileknél fogva huzza felfelé
a maszkot, amig el nem valik a koponyatdl.
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2.5 A fejzsak eltavolitasa (lasd (7) abra)

Fogja meg a zsakot kétoldalt, de ne zarja be a nyilast. Hizza a zsakot lassan folfelé, ha kell, egyik oldalrdl
a masikra csavargatva, hogy elésegitse az eltavolitast.

2.6  Afej eltavolitasa (lasd (8) abra)

A fej eltavolitasahoz forditsa meg a babut. Nyomja le a piros gombot, és huzza ki a fejet.
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Defibrillator tréner - AMBU MAN

A tanbabu hasznalata

1. Beflivas

Az Ambu-baba szabadalmazott higiénikus rendszere a tanulé szamara a befuvas valdésaghl érzését
biztositja.

A kovetkez6 technikak alkalmazhatok: Szajbol szajba lélegeztetés

Szajbél orrba lélegeztetés Szajbdl maszkba Iélegeztetés Ujraélesztés/maszk befivas

A befavashoz a légutak szabadda tétele sziikséges,melyet a fej dontése és az all megemelése
mozdulatokkal érheti el, 14sd 9.1 és 9.2.

A mellkas mozdulatait beflvas és kilégzés kdzben is megfigyelheti. A befljt levegé mértékét a megfigyeld
miszer mutatja. A kifujt leveg6ét érzékelhetjik és hallhatjuk a tanbabu szajabdl és orrabdl, teljesen
fert6zésmentesen, mert a tavozé levegd azonos a tanulo altal a légzézsakba befujt levegéjével, lasd 9.3.

Az esetleges gyomorbefivas lathaté a gyomortajékon valamint a megfigyeld miszer segitségével is
kimutathato.

MEGJEGYZES: Ne felejtse el kicserélni a légzézsakot és a szajdarabot minden tanulé szamara.

2. Mellkaskompresszio

Kilsé mellkaskompressziot is gyakorolhatunk, és a nyomas mértéket a megfigyelé miszer segitségével
milliméterben nyomon kdvethetjik. Lehetséges a mellkas merevségének allitdsa, mellyel puha, atlagos
és kemény mellkasu ellatottat is szimuldlhatunk. A mellkaskompresszi6 megfelel6 mértékének
biztositdsa érdekében, a miiszer a kéz helytelen pozicidjat is képes jelezni, lasd 10.1.

Az Utéér pulzusat a nyak mindkét oldalan kitapinthatjuk, ha ezt az oktat6 kézi vezérléssel lehetdve teszi,
lasd 10.2.

3. Széajdarab eltavolitasa

Huzza kifelé a flleket, hogy a fej két oldalan talalhaté pocok felengedje a szajdarabot. Addig huzza a
maszkot felfelé, amig az a fejr6l egészen le nem valik, lasd 11.1.

4, Légzézsak eltavolitasa

Fogja meg a zsak mindét oldalat, de nem zarja le a szajat. Lassan huzza a zsékot, oldalra elcsavarva ha
szukséges, és igy tavolitsa el, lasd 11.2.

5. Utoéér pulzus

A tanbabu automatikus Utéér pulzussal rendelkezik, melyet QRSkomplexus kévet, melyet a pulzus
szimulalasakor allithatunk a CPR-Szoftverben 1évé EKG-doboz vagy a kils6é Ambu EKG-doboz
segitségével.

A vezérlés tovabbi részletes leirasat az Ambu CPR-Szoftver Hasznalati dtmutatéja vagy az Ambu EKG-
doboz tartalmaz.

MEGJEGYZES: Ha a tanbabut USBcsatlakozassal hasznaljuk, akkor az elemeket vagy az opcionélis
aramellatot a pulzuspumpaba kell helyezni, hogy mikédjoén.
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6. Defibrillacié és EKG

6.6.1 Defibrillacio

A tanbabu bifazisos és monofazisos defibrillaciot tesz lehetévé, kézi és félautomata defibrillatorok vagy
AED (Automatukus Kilsé Defibrillator) esetén 400 Joule-ig.

6.6.2 Defibrillator elektrodak

Ha szabvanyos lapatot hasznalunk, akkor ezeket a 2 defibrillator elektrodahoz kell nyomni a tanbabu
testén. A szivritmus mar leolvashatd a defibrillator kijelz6jérdl, és végrehajthatjuk a defibrillaciot a
tanbabun.

Kézi defibrillalashoz adapter is hasznalhatd, mely a defibrillator elektrodakat nagyobbakka teszik, és
ezzel jobb érintkezést biztosit a lapatok és az elektrodak kdzott.

Ha félautomata defibrillatort vagy AED-et tapadds mellkas elektrédakkal hasznaljuk, akkor specialis
adapterekre van szikség a megfelel6 defibrillatorhoz (a tapados mellkas elektrédak szimulalasara),
melyeket a tanbabu mellkasan 1évé defibrillator elektrodakhoz kell illeszteni, hogy az AED kabelét
csatlakoztathassuk.

6.6.3 EKG elvezetések

4 EKG csatlakoz6 talalhaté a tanbabu mellkasan, ezzel lehetévé téve a 3-4 elvezetésés EKG-t, és az
EKG medfigyelését a defibrillatoron és egy masik mérén.

6.6.4 EKG-doboz 12

Az EKG jel szimulaciojat az EKG-doboz vezérli, a CPR-Szoftver részeként Tovabbi részletes
informé&cidkat az Ambu CPR-Szoftver Hasznalati utmutatéja tartalmaz

Lehetséges a kiils6 Ambu EKG-doboz csatlakoztatasa a tanbabuhoz. A kiils§ Ambu EKG- doboz
tanbabuhoz csatlakoztatasahoz emelje fel a tanbabu bérét a bal vallan, és tavolitsa el a fekete kabelt a
csatlakozéaljzatbdl (12.1). Csatlakoztassa a kilsé Ambu EKG-doboz kabelét a csatlakozdaljzatba (12.2).

A klls6 Ambu EKG-doboz funkcidinak tovabbi részletes leirasat az Ambu EKG-doboz Hasznalati
utmutatdja tartalmazza.

MEGJEGYZES: Ha a kiils6 Ambu EKG-doboz csatlakoztatva van, akkor a CPR-Szoftver nem jelzi ki az
EKG jelet a szoftver grafikon kijelz6jén.
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Gyermek 3 éves BLS baba - AMBU Junior

Az Ambu Junior egy oktaté és gyakorlé baba, a valésaghi és helyes anatomiai viszonyok utanzasara a
mesterséges lélegeztetéssel és mellkaskompresszidval végzett kardiopulmonalis Ujraélesztés
gyakorlasahoz.

Az egyedi higiénikus rendszer sziikségtelenné teszi a szétszerelést, belsd tisztitast és fert6tlenitést az
oktatas alatt és azt kdvetden.

Az Ambu Junior kiilondsen élethilen abrazolja az emberi anatémiat, kiléndésen azokat a jellemzdket,
amelyek fontosak a modern Ujraélesztési technikak oktatasaban.

Oktatas

Az oktatas csak helyes végezhetd. Nem megfelel6 helyzetben a légut elzarddik.

A kép a fej elégtelen hatrahajlitasat mutatja.

A légut zarva van

A fej megfelel6 helyzetben. A 1égut nyitva van. , ) '

Tulzott hatrahajlitas. A Iégut zarva van.

Szimulalt 1égut elzarodas.
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A ki/be tolékapcsold a labak felé tolva.

Nincs légut elzarédas.

A ki/be toldkapcsolo a fej felé tolva.

A brachidlis pulzus kitapinthaté a job felkaron.
Akkor mikoédik, ha az oktaté a pulzusballont
6sszenyomja.

A fej megfeleld tartasa a befuvas alatt.

A mellkas mozgasa jol lathatd a befuvas és
kilegzés alatt. A kilégzett levegd érezhetd és
hallhaté. Nincs veszélye a keresztfertézésnek,
mivel a kilégzett leveg6 azonos azzal, amit a
tanuld a fejzsakba fujt. A gyomorba fuvas is
szimulalt, a has lathatéan megemelkedik.

A szivkompresszi6 az érvényes ajanlas
szerint végezhet6 (AHA).
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Cecsemé BLS baba idegentest szimulaciéval - Ambu Baby

Az Ambu Baby egy oktatd és gyakorld baba, a valésaghli és helyes anatéomiai viszonyok utanzasara a
mesterséges lélegeztetéssel és mellkaskompresszioval végzett kardiopulmonalis Ujraélesztés
gyakorlasahoz.

Az Ambu Man-hez hasonléan az Ambu Baby is egyediilalld, szabadalmaztatott biztonsagi rendszerrel
rendelkezik, amely a gyakorldk sajat arcrész és fejzsakja révén, minimalisra csokkenti a tanuldk kozotti
keresztfert6zését kockazatat. Az egyedi higiénikus rendszer sziikségtelenné teszi a szétszerelést, belsé
tisztitast és fert6tlenitést az oktatas alatt és azt kovetéen. Az Ambu Baby kiiléndsen élethlien abrazolja az
emberi anatémiat, kilondsen azokat a jellemzéket, amelyek fontosak a modern Ujraélesztési technikak
oktatdsaban.

Hasznalata

Az Ambu Baby ugy tervezték, hogy medfelelien az American Heart Association (AHA) az oktatasra
vonatkozo valamennyi ajanlasanak.

Altalaban ajanlott az oktatas soran az adott orszagban szokasos Ujraélesztési technikakat és ajanlasokat
alapul venni.

Az oktatas csak helyes végezhetd. Nem megfelel6 helyzetben a légut elzarodik.

A kép a fej elégtelen hatrahajlitdsat mutatja.

A légut zarva van.

A fej megfeleld helyzetben. A 1égut nyitva van.

Tulzott hatrahajlitas. A légut zarva van.
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Szimulalt 1égut elzarédas.

A ki/be toldkapcsold a labak felé tolva..

Nincs légut elzarédas.

A ki/be toldkapcsold a fej felé tolva.

A brachialis pulzus kitapinthaté a jobb felkaron.
Akkor miikoédik, ha az oktatdé a pulzusballont
6sszenyomija.

A fej megfelel§ tartasa a befuvas alatt.

A mellkas mozgasa jol lathaté a befuvas

és kilégzés alatt. A kilégzett leveg6
érezhetd és hallhat6. Nincs veszélye a
keresztfert6zésnek, mivel a kilégzett levegd
azonos azzal, amit a tanulé a fejzsakba fujt.
A gyomorba favas is szimulalt, a has

lathatéan megemelkedik.

A szivkompresszié az érvényes ajanlas szerint
végezhetd (AHA).
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Intubalhaté torz6, CPR lehetéséggel - Ambu Airway Wireless karokkal

Az Ambu® Man Airway fejlett oktatd és gyakorl6 tanbabu a mesterséges Ilélegeztetéssel és
mellkaskompressziéval végzett kardiopulmonalis Ujraélesztés soran tapasztalhaté valésagha kortilmeények
szimulalasara, emellett az AmbuMan Airway az alapszint( életfenntarté képzés valamennyi szempontjat
lefedi.

A tanbabu rendes felnétt felsdtest méretli, és rendkivil életszerlien abrazolja az emberi anatomiat,
kuloéndsen azokat a jellemzéket, amelyek fontosak a modern Ujraélesztési technikak oktatasaban.

A beépitett mlszerek mutatjak az Ujraélesztés hatékonysagat, beleértve a befuvasi térfogatban és a kiilsé
mellkaskompresszidéban elért eredményeket, illetve mutatjak a gyomorfelfujast és a helytelen kézpoziciot
is.

AmbuMan Airway Wireless:

Az AmbuMan Airway Wireless modellek mechanikus monitorozé muszerrel, illetve digitalis érzékel6kkel
vannak felszerelve, amelyek az Ujraélesztés hatékonysagat mutatjak, beleértive a kilsé
mellkaskompressziéban elért mélységet, a helytelen kézpoziciét, a Iélegeztetési térfogatot, valamint a
gyomorfelfujas jeleit.

Az AmbuMan Airway Wireless modellek LAN vagy WLAN halézaton keresztlil szamitdégéphez
csatlakoztathatok, és a szoftveralkalmazas segitségével az elvégzett Ujraélesztés még részletesebben
elemezhetd.

Hasznalata

1. Lélegeztetés
A tanbabu nincs ellatva egészségigyi rendszerrel, mivel rendes esetben 1élegeztetd ballont alkalmaznak.
Sz4jbdl szajba vagy szajbdl orrba lélegeztetés ezért nem végezhetd.

A lélegeztetés lélegeztetd ballon és maszk, endotrachedlis tubus vagy mas modern légutbiztosité eszkdz
segitségével végezhetd.

A megfelel§ |élegeztetéstdl a tanbabu mellkasa emelkedik és sillyed. Ballon—maszk |élegeztetés végzése
soran fennall a gyomorfelfujas lehetésége, amitél a tanbabu hasa emelkedik meg. Ez akkor fordul el6, ha
a lélegeztetés tul gyors, a térfogat tul nagy, vagy ha a fej hatradontése nem megfelel6.Ahogy a valds
helyzetekben is, intubald tubuson keresztul végzett lélegeztetés csOkkenti a gyomor felfujasanak
kockazatat, ha a tubus elhelyezése megfeleld.

2. Intubalas
A tanbabu szgjon at intubdlhaté. Az orron keresztili (nazalis) intubalas nem lehetséges.

Az intubalas modern légutbiztositd eszkdzdkkel, példaul ET tubussal (8 mm belsé atmérdji endotrachedlis
tubus javasolt), supraglotticus léguttal vagy CombitubeTM stb. eszkdzzel végezhetd.

A gégetliikor és az endotrachealis tubus behelyezését nagyon 6vatosan kell végezni, mintha valds
beteggel dolgozna. Fontos, hogy a nyelv részt a szajuregtdl a hangszalagokat szimulalé fehér csikokig
nedvesitse a mellékelt, vizben oldhato sikositd géllel, és amikor a nyelv rész szaraznak érzédik, elvégezze
a nedvesitést. Ne Ontse le a nyelvrészen a sikosito gélt, hanem vékony réteg sikosité géllel kenje meg ezt
arészt.

Fontos emellett, hogy a légcs6tubust és a gégetikrot is j6l megkenje sikosité géllel. A sikositas hidnya
tonkreteheti a részeket, kiléndsen a nyelvrészt, de az arcrész is levalhat a nyelvrészrol.

11 EFOP-4.2.2-16-2017-00001



AEEK OKTATOKORHAZ

Szilikonolaj vagy szilikonspray nem hasznalhatd, mert a részek ragadéssa valhatnak,
és csaknem lehetetlenné valhat a tisztitasuk. Az arcmaszkot a felhasznalé nem veheti le. A szétszerelésre
csak szerviz vagy javitas soran kerilhet sor.

3. Kompresszié

Gyakorolhat6 a kilsé mellkaskompresszid, a kompresszié meélysége pedig a monitorozé miszeren jelenik
meg milliméterben. A mellkas merevsége maddosithatod, igy szimuldlhaté a puha, normal és a kemény
mellkasu beteg is.

A miszer jelzi a helytelen kézpoziciét is, ezzel biztositva, hogy a kompresszi6 helyes pontjat alkalmazzak
a mellkaskompresszié soran.

A carotis pulzus a nyak mindkét oldalan érezhet6, ha az oktaté manualisan szimulalja.

Wi —>

« AmbuW 2 {0
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Csecsemoé ALS tanbabu

EKG-vizsgalat
Csatlakoztassa a négy csatlakozot a szivritmus-szimulatorhoz. A Simulaids szivritmus szimulator
szinkddolt csatlakozéi a doboz oldalan helyezkednek el.

Branchialis pulzus
Csatlakoztassa a ballont a bal karnal 1&v6 cs6 végere. A pulzus szimulalasahoz kissé nyomja dssze a
ballont.

Intubacioé

Kenje be az endotrachealis tubust KY-zselével (a csomag tartalmazza). A babahoz legfeljebb
3,5-0s endotrachealis tubus hasznalhato, oralisan vagy nazalisan. A tubusba szimulalt gyogyszer télthetd.
Ehhez ajanlatos vizet hasznalni.)

Sikositas:

Csak vizalapu sikositokat hasznaljon. A gyakorldbaba csomagja tartalmaz egy tubus sikositét. Sikositoval
kenje be az endotrachealis tubust, miel6tt behelyezi a bababa. A petréleumalapu sikosité hasznalata
érvényteleniti a Simulaids garanciat.

Taplalas nasogastricus szondaval
A nasogastricus szondat kenje be KY-zselével (a csomag tartalmazza). A szonda behelyezése
utan gyakorolhato a taplalas. (Ehhez ajanlatos vizet hasznalni.)

Az IV kar és kéz hasznalata

Egy csepp mosogatoszert vagy sebészeti sikositét csdppentsen a folyadéktartaly csdveinek végére, és
kapcsolja 6ket a baba jobb vallan talalhaté szilikoncsdvekhez.

A szivargas elkerlilésére ellenbrizze, hogy a cs6 vége tulér a csatlakozé bordazott részén. Toltse meg a
folyadéktartalyt mivérrel vagy szinezett vizzel.

Emelje fel a megtoltdtt folyadéktartalyt, és nyissa meg mindkét tartély cseppszabalyzéjat. A mivér ezutan
a gravitacios uton végigfolyik a véndkon, bele a masodik folyadéktartalyba. Az als6 tartalyt esetleg
légteleniteni kell.

Amikor a megemelt tartély Ures, cserélje fel az alsdval, amely most megtelt folyadékkal.

Megjegyzés: A bdr alatt, a vénakban vagy a zsdkokban maradt mivért minden hasznalat utan
meleg csapvizzel le kell mosni. Ehhez toltse meg meleg vizzel a folyadékzsakot, és ennek segitségével
Oblitse at a vénakat.

A tiid6 és a gyomor cseréje
Csatolja le a mellkas bdrét. Vegye ki tud6ét és a gyomrot (egybeépitett alkatrész). (Tavolitsa el
megfeleléen.) Helyezze be az 0j tidét és gyomrot. Helyezze vissza a bért.

Az intraossealis csont cseréje

Vegye le a bért ugy, hogy finoman lehuzza a térdtél a labfej felé. Tavolitsa el megfeleléen a régi csontot
és a vérkapszulat. Helyezze be az Uj csontot és vérkapszulat. Helyezze vissza a lab bérét. (Ez
megkonnyithetd hintépor hasznalataval.)

Megjegyzés: Ne prébalja a természetesnél jobban elforditani a fejet. A feji véna CSAK kitapintasra
alkalmas!
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Tracheostomias apolasi szett (feln6tt és gyermek)

Idedlis betegek, gondvisel6k, szll6k oktatasara. A feln6tt modell tartalmazza az orr és szajiregi
szakaszokat — gége, epiglottis, 1égcsd, nyelécsd, stoma, pajzsporc. A szaj és az allkapocs hajlékony,
lehetdvé teszi a szajireg leszivasat. A légcsd f6horgdkre oszlik.

Gyakorolhaté a valadékleszivas, helyes mandzsetta felfujas, kdtéscsere és egyéb apolasi feladatok. A
csecsemd modell a szuléknek nyujt nagy segitséget az alapvet6 apolasi miveletek elsajatitasahoz.

A modellen minden apolasi folyamat gyakorolhat6. Az egyéni, klinikai technikak eltéréek lehetnek. Komoly
beavatkozasok végzésekor kdvesse a helyileg hasznalatos protokollt, illetve az oktatd utasitasait.

Sztoma apolas torzé

A Sztébmaellatasi képzési modellt a colostomian, ileostomian vagy urostomian atesett betegek
gondozasaban részt vevd egészséglgyi szakemberek képzésére tervezték. Kompatibilis a legtébb
sztdbmaapold krémmel és foliaval

Hasznalata:

o Vegye ki a kivant sztoméat a tarolodobozbdl, és dugja be a modell egyik rogzitéhelyére.

o Nyomja le ugy, hogy a sztéma alja illeszkedjen a modellhez

e Hasznalat utan tavolitson el minden kotszert és sztdméat. (Soha ne huzza meg magat a
sztébmat, mert az karosodast okozhat!)
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Ujsziilott apolasi baba - KOKEN

Az Ujszilottek apolasi feladatainak oktatasara alkalmas eszk6z. Szilikongumibdl készilt, varrasmentes
kialakitassal, igy a modell megjelenése élethd.

A modellen az alabbi készségek gyakorolhatok:

. Szoptatas (lany baba)

. Vizelési funkciok és a vizeletgy(jté zacsko kezelése (lany baba)

. Flrdetés

. Altalanos megfigyelés és a testrészek lemérése (fej, kdldok, herék, stb.)
. Tornaztatasi gyakorlatok végezhetdk

. Pelenka hasznélata

. H&mérés a végbélben

. Bedntés

. A koldokzsinor kezelése és a koldok megfigyelése és kezelése a koldokzsindr eltavolitasa
utan.

. Leszivas: orr, szajnyilas, gyomor

Korasziil6tt apolasi gyakorlé baba, 24 hetes - KOKEN

Az korasziilottek apolasi feladatainak oktatasara alkalmas eszk6z. Hasznalhatoé inkubatorban és oktathato
rajta a koraszllottekkel valon specialis banasmad.

Teljes alakos, 24 hetes korasziilottnek megfelel6 apolasi baba. Elvégezhet6 gyakorlatok: fizikalis vizsgalat,
ellils6 kutacs tapintésa, flrdetés, leszivas, tubusos taplalas.
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Lumbalpunkciés szimulator - NASCO

Genrincinjekciés szimulator a spinalis érzéstelenités, gerincpunkcio, epiduralis analgesia, caudalis
analgesia, keresztcsonti idegblokad, és az agyéki szimpatikus idegblokad bemutatésara és gyakorlasara
szolgal. A tervezése soran mindent megtettiink, hogy a modell teljesen valdsagh(i legyen, és a vizualis és
tapintasi érzetek a gyakorlas soran jol felkészitsék a gyakorl6t az él6 pacienssel valé munkara.

Hasznalata

A szimulator egyik fontos eleme a pontosan abrazolt, 3-5 mm-es epiduralis tér az L2 és az L5 csigolyak
kozott. Az epiduralis analgesia kdnnyen tanithaté a modellen az ,ellenallas megsziinése” technikaval. Mind
a medialis, mind a laterdlis punkcié gyakorolhaté a modellel. Az epiduralis penetracié utan a gyakorlok
tovabbléphetnek a dura mater spinalis tlivel val6é atszdrasanak gyakorlasra. A modell ellenallasi érzetei
ekkor is pontosan kovetik az emberi test szbveteiét. A dura mater feltdlthetd vizes oldattal, aminek
segitségével vizualisan is ellendrizhet6 a technikak helyes végrehajtasa. Ekkor folyadék tavozik a spinalis
tan.

A cerebralis-spinalis folyadék mérhetd is, szokvanyos manométer segitségevel.

A modellen caudalis érzéstelenitési technikak is gyakorolhatok az epiduralis térbe valé tliszurassal. Az
otddik keresztcsonti csigolya tdvisnyulvanyat a modell nem abrazolja, egy vagasszeri nyilast, hiatus
sacralist, a két cornu sacralis k6z6tt.

Az 4gyéki szimpatikus és sacralis idegblokad is gyakorolhatd, erre a modell j6 tajékozodasi pontokat nyujt.
A teljes szimpatikus blokk objektiv jelei ezzel az egységgel nem lathat6ak.

A modellhez kilén megvasarolhatd egy Gerinc cserekészlet (LFO39UA). Ez a készlet lehetévé teszi a bor
cseréjét akar a gyakorlas helyén is, kevesebb mint 6t perc alatt. Ehhez semmilyen egyéb szerszam nem
szlkséges.
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Toltse fel a gerincvelét a kdvetkezé maédon:

Toltson fel egy zsakot vizzel, miutan ellendrizte, hogy a szerelék cseppszabalyzoéja zarva van.
Fliggessze fel a zsakot kb. 46 cm magassagban (18 hiivelyk) a modell folé.

1. Vonja be a szimulator-sikositoval és helyezze be a szereléket kdzvetlenil a modell tetején [évé latex
csBbe.

Nyissa ki a cseppadagoldt a csovon. A folyadék ekkor atfolyik a csévon és feltdlti a gerincoszlopot.
Amikor a folyadék kifolyik a kis Iégtelenitd nyilason zarja le a csévet a hozza tartoz6 sapkaval.

2

2. A modellhez tartozé tamaszték arra szolgal, hogy rogzitse a modellt a képeken lathatd két
alappoziciéban.

. > m b

3. A modell igy készen all a folyamatos gyakorlasra. Az eljarasok megkezdése el6tt sikositsa az
injekcids pontokat a szimulator-sikositoval. Ivory folyékony mosészer szintén hasznalhaté

Gyermek lumbalpunkciés szimulator - NASCO
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A Nasco Gyermekgydgyaszati agyéki punkciés szimulator 12 hénapos gyermek balfekvd pozicidéban. A
beagyazott gerinc élethi, mig a levehetd gerinc, gerincvel6 és a bérparnak egyszerlivé teszik a képzést.
A hallgaték szamara olyan prébababun végezhetnek eljarast, amely vonz6 és anatomiai szempontbdl
is pontos.

Hasznalata

1. A lumbalpunkci6 végezhetd az L3-L4, L4-L5 vagy az L5-S1 térben.

2. Keresse meg a helyes lyukak helyét a gerinc kortli tapogatassal.

3. Minden egyes eljaras utan kis mennyiségil vizet adjon a stop csapon keresztil, hogy kikiiszébdlje a
levegb bejutasat a rendszerbe, amely a folyadék visszafolydsakor keletkezhet. Toltse fel a IV tasakot a
szukséges nyomas fenntartdsahoz.

4
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Csecsemé intraossealis inflizié szimulator - NASCO

A Life/form® Intraossealis influziés szimulator életszer(i, gyakorlati segédeszkéz az intraossealis
infUzidés eljaras bemutatasara és szimuldlasara. A szimulatorral a tanuldk rendkivil pontosan és
életszerlien tanulhatjak meg és gyakorolhatjdk az eljarast, amelyet a multban nagyon nehéz volt
szimulalni. Kulonleges tervezésének kdszonhetéen a tanuldk tdbbszdr gyakorolhatjak az eljarast
anélkul, hogy ki kellene cserélni a csontbetétet. Ennek a kildnleges strukturanak, valamint a Life/form®
szimulatorok hagyomanyos valésaghiiségének koszdnhetéen az eljaras nagy pontossaggal
gyakorolhaté.

Hasznalata

1. Helyezze a szimulatort egy sik felliletre, mint példaul egy asztallap. Fektessen egy eldobhato
torolk6zot a térdek ala, hogy felszivja az esetlegesen tulcsorduld folyadékot. (Lasd az 1. abrat) Tovabbi
torélk6zéket is hasznélhat a 1abak alatamasztasara.

2. Készitse el a mlvért a csomagban talalhaté tvegbe. Ehhez dntse 6ssze a piros szinezét egy teljes
tubus sikositozselével és 3 dI csapvizzel a fél literes livegbe. Razza dssze erésen 30 p-ig, vagy amig
az Osszetevok teljesen el nem keverednek.

3. A miivér elkészitése utan toltse meg a fecskendét ugy, hogy behelyezi az livegbe, és felszivja a
mivért (lasd a 2. abrat)

4. A bor belsd felliletét sikositsa a folyékony sikositoval (lasd a 3. abrat).

5. Huzza fel a bért a labfejekre (bal és jobb) (lasd a 4. abrat)

6.Kosse Ossze a fecskend6t és a csontdarabot a csével. Kenje be a teljes csontot a folyékony
sikositéval, beleértve a két zarohornyot is. (Lasd az 5. abrat)

7.Csusztassa helyére a csontdarabot a labban. (Lasd a 6. abrat)

19 EFOP-4.2.2-16-2017-00001




AEEK OKTATOKORHAZ

Fontos!

8. Szurja be a tlit, majd vegye ki a ti stylusat. (Lasd a 7. abrat) Ha a csontot megfeleléen helyezte be,
és a fecskendével megfeleléen adagolta a mivért, akkor a miivér a csovon keresztil feltdlti a csontot.
Amikor észreveszi, hogy a mlvér szintie emelkedik a tliben, a csont teljesen fel van toltve. Minden Uj
csontot ugyanigy kell feltdlteni. A helyes behelyezés utan azonnal megindul a folyadékaramlas a tiiben.
A csontban |évd nyomas csokkentésére a helyes beszuras ellen6rzése utan huzza vissza a fecskendd
széarat. Ez csdkkenti a csontbdl esetleg kiszivargé miivér mennyiségét.

9. A csontot gy tervezték, hogy mind a négy oldalan végezhets legyen punkcié. Ovatosan vegye ki a
csontot a 1abbdl, és tordlje szarazra. Vegyen ki egy kis adag viaszt a viaszdarabbdl, és az ujjai kozt
doérzsolve puhitsa meg. Dorzsolje be a viaszt a csonton szurt lyukakba, amig teljesen be nem zarja
azokat. Ha vékony réteg viaszt hagy a csont felliletén a lyukaknal, akkor az jobban szigetel. (Lasd a 8.
abrat)

10. A mivelet végén kenje be vékonyan a teljes csontot Nasco sikositoval. Forditsa el a csontot 90
fokkal, és helyezze vissza a labba. (Lasd a 9. abrat) Ezt addig folytathatja, amig a csont mind a négy
oldalan végzett punkciét. Ekkor a csont eldobhato.
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Gyermek nasogastricus szonda levezetését oktaté modell - Adam Rouilly

A modell a nasogastricus szondak és gastrostomias eszkdzOk hasznalatanak oktatasara és
gyakorlasara szolgal.

Gyakorolhat6 készségek

» A nasogastricus szonda lemérése, elhelyezése és rogzitése

* Gastrostomias eszkdz bevezetése

» Mivel a modellbe folyadék is tolthetd, a kdvetkez6 eljarasok gyakorlasa is lehetévé valik:
» Gyomorleszivas a szonda megfelel§ elhelyezésének igazolasara

» A gyomorfolyadék pH értékének (savassag/ligossag) megmérése

« Enteralis taplalas nasogastricus vagy gastrostomias eszkdzokkel

» Folyadékalapu gyogyszerek beadasa

Folyadék betoltése gyomorszivashoz, pH méréshez

Koézvetlenul is lehet folyadékot juttatni a gyomorba a gyomorszivas és/vagy a pH-mérés
(savassag/lugossag) gyakorlasahoz.

2a A leszivandé folyadékot a szimulalt gastrostomias nyilason at kell betélteni a gyomorba. Ehhez a
kiegészitéként adott 20 ml-es enteralis fecskendd hasznalhato.

A gyomortartalyba maximum 100 ml folyadék toltheté. A gyomortartalyba ne toltsén a jelolt maximalis
toltéttségi szintet meghaladé mennyiségl folyadékot.

2b A folyadékot ezutan a kiegészitéként adott 60 ml-es enteralis fecskendével és a 8 Fr, 92 cm méreti
nasogastricus taplalétubussal lehet leszivni.

A mozgathato epiglottis hasznalata a nyelési reflex bemutatasara
3a A nasogastricus szonda bevezetéséhez hiizza el a gégefedd zsinorjat a gégefedd felnyitasahoz, ami
a gégefedd nyelés kézbeni mozgasat szimulalja.

3b Huzza elbre a gégefénél 1évd szalagot az azon 1évé fehér jelzésig. Folytassa a nasogastricus szonda
bevezetését a nyelécsbbe és a gyomorba, és ismételje a szimulalt gégefedé mozgatasat a 3a szerint.
8 Fr méretli nasogastricus és 12 Fg méretli Rylos-szonda hasznalandé.

Ne huzza meg tulsagosan a gégefedd zsindrjat, mert az karosithatja a babat.
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Folyadékok betoltése
4a Mivel folyadékok tdlthet6k a gyomorba, szamos nasogastricus eljaras szimulalhaté a modellen.

A kiegészitéként adott 60ml enteralis fecskendd hasznalhaté a meghatarozott adagokkal valé (bolus-)
taplalas bemutatasahoz, vagy csatlakoztathaté infuziés pumpahoz is.

A gyomortartalyba maximum 100 ml folyadék tolthet6. A gyomortartalyba ne tdltsén a jeldlt maximalis
toltottségi szintet meghaladé mennyiségi folyadékot.

A szondat r6gzit6 ragasztdszalag és rogzitéeszkdz hasznalata
5a A nasogastricus szondat ragasztdszalaggal lehet rogziteni a baba fején.

5b Az osztott orrsdvényen keresztiil rogzitéeszkdzt is be lehet vezetni a modellbe (nincs a csomagban).
Hasznalat kdzben: Gastrostomias eljarasok

Boay
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Gastrostomias eszk6zok bevezetése

Ehhez a modellhez nem szallitunk gastrostomias eszkozt, mert a megfeleld gastrostomias eszkdz
alkalmazasat a helyi szabalyzat hatarozza meg.

6a Szamos gastrostomias eljarast lehet gyakorolni ezzel a babaval. Maximum 14 Fr méretl
gastrostomias eszkdzdket lehet bevezetni a gyomorba a szimulalt gastrostomias nyilason keresztiil,
ezutan pedig folyadék tolthetd a gyomorba.

Ha szlkséges, a bevezetés el6tt dblitse el az eszkdzt vizzel.

6b Ezzel a babaval felfujhatd ballonokkal ellatott gastrostomias eszk6zok hasznalata is gyakorolhato